
Mujeres azules esta semana viajamos hasta el municip-
io de San Martin, palabra de origen náhuatl que signifi-
ca “Donde está el carrascal”, es uno de los 217 municip-
ios de Puebla y hoy estamos aquí.

Con gastronomía diversa, dentro de la que se destaca la 
elaboración de mole poblano y las diversas combina-
ciones de chiles verdes y secos, producidos en la región, 
dulces como las trompadas y los muéganos, aunque 
sus bebidas son de temporada, predominan en tiempo 
de calor el tepache y en Navidad el ponche; anterior-
mente el pulque era incluido en las comidas. 

Como los alimentos son una tradición, también los son 
fiestas populares y costumbres; entre las que más 
destacan son el 11 de noviembre en la cual se celebra a 
la fiesta patronal en honor a San Martín patrón de los 
comerciantes, con feria, danzas, juegos pirotécnicos, 
jaripeo y misas.

Esta vez nuestras militantes participaron en el café político “Violencia 
con Perspectiva de Género”, impartido por la Maestra Mónica Haecker-
mann.

Contamos con la presencia de la Secretaria Municipal de Promoción 
Política de la Mujer, de la Presidenta de Estructura Municipal Alma 
Ramírez y de la Diputada Local Aurora Sierra. 

Seguiremos impulsando la participación política de las mujeres pobla-
nas, con el fin de reconstruir el futuro de nuestro partido, estado y país.
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 Sábado 25 de Marzo.
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